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Abstrak
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hasil prediksi financial distress, dengan menggunakan
metode Altman, pada perusahaan kesehatan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia dan untuk mengetahui
financial distress pada perusahaan tersebut dan permasalahan yang ada pada keuangan perusahaan
kesehatan yang dijadikan bahan penelitian. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif
menggunakan data sekunder. Sampel yang digunakan adalah perusahaan kesehatan periode 2021-2022
sejumlah 1 perusahaan. Danmetode dalam pengambilan sampel adalah purposive sampling. Teknik analisis
data menggunakan model Altman Z-Score. Hasil selama penelitian berlangsung yangmenggunakan metode
Altman Z-Score terdapat 1 perusahaan yang memasuki kategori distress zone atau kebangkrutan.
Kata Kunci : Analisis Finansial Distress, Altman, Laporan Keuangan.

Abstract
The aim of this research is to analyze the results of financial distress predictions, using the Altman method,
in health companies listed on the Indonesia Stock Exchange and to determine financial distress in these
companies and the problems that exist in the finances of health companies that are used as research
material. This research is a type of quantitative research using secondary data. The sample used was 1
health company for the 2021-2022 period. And the sampling method is purposive sampling. The data
analysis technique uses the Altman Z-Score model. The results during the research using the Altman Z-
Score method were that 1 company entered the distress zone or bankruptcy category.
Keywords: Financial Distress Analysis, Altman, Financial Srarements.

1. PENDAHULUAN

ada tahun 2019 saat dunia dikejutkan dengan timbulnya wabah Coronavirus Disease 2019
(Covid-19). World Health Organization (WHO) menyatakan bahwasanya wabah covid-19
ini pertama kali timbul di kota Wuhan yang merupakan salah satu ibu kota dari provinsi

Hubei, Tiongkok yang terjadi pada Desember 2019 (Valerisha, A,. & Adi Putra, 2020).
Disaat terjadinya wabah virus Covid-19 negara Indonesia sangat lumpuh baik ekonomi maupun
kesehatan. Pada 11 Maret 2020, Covid-19 ditetapkan sebagai pandemi. Indonesia pertama kali
laporkan 2 kasus positif pada tanggal 2 Maret 2020 dan kasus positif terus meningkat
(Kementerian Kesehatan RI, 2020) dan (Sri Wahyuni, 2022). Meningkatnya kasus Covid-19
berdampak pada perekonomian dunia termasuk Indonesia. Indonesia mengalami resesi,
pertumbuhan ekonomi negatif selama empat kuartal beruntun dari perusahaan kesehatan juga
kelabakan menangani pasien yang selalu datang dan para tenaga kesehatan-pun banyak yang
tumbang. Tingginya pasien dari kacamata bisnis ialah demand yang besar, semakin banyak
demand semakin banyak pundi-pundi bagi para perusahaan yang bergerak di bidang kesehatan
dan adapun yang menurun.

Seiring banyaknya wabah virus Covid-19 terjadi, membuat banyak perusahaan kesehatan
bersaing ketat untuk melakukan pekerjaan perusahaan kesehatan yang optimal agar tidak
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mengakibatkan penurunan kinerja keuangan berakhir pada kesulitan keuangan atau biasa di sebut
finansial distress (Hutauruk Robert et al., 2021).

Berbicara tentang prospek, kenaikan kasus Covid-19 memang satu hal positif bagi
perusahaan kesehatan tetapi lebih kepada jangka waktu yang terbatas. Pendapatan disektor ini
terdiri dari berbagai jenis bisa dari rumah sakit, obat-obatan ataupun farmasi, hingga
laboratorium. Peningkatan persaingan serta perubahan kondisi ini membuat perusahaan kesehatan
harus dengan cermat mengatasi dan mengambil keputusan dalam hal-hal yang menyangkut
perusahaan kesehatan. Pengaruh kinerja perusahaan dapat diukur dari hasil analisis laporan
keuangan.

Laporan keuangan yang diterbitkan oleh perusahaan kesehatan merupakan salah satu sumber
informasi tentang posisi keuangan, sangat berguna untuk mendukung pengambilan keputusan
yang tepat. Karena laporan keuangan merupakan ringkasan dari transaksi dan aktivitas
perusahaan dalam periode yaitu satu tahun buku. Analisa laporan keuangan memberikan
cerminan kinerja perusahaan dapat di gunakan untuk memproyeksikan aspek-aspek keuangan
yang ada di perusahaan dimasa yang akan datang selanjutnya. Setiap perusahaan memerlukan
analisis data terhadap laporan keuangannya, salah satunya yang bersifat terbuka seperti yang ada
di Bursa Efek Indonesia.

Pada penelitian ini, alat ukur yang digunakan untuk mengukur kinerja keuangan adalah
analisis financial distress. Penelitian ini merujuk pada penelitian terdahulu yang berjudul
Financial Distress Pada Perusahaan Yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Penelitian tersebut
mendapatkan hasil yakni saham syariah memiliki daya tahan yang tinggi dari kondisi financial
distress, Pengujian dengan menggunakan pendekatan Altman Z-Score mampu menjawab
bahwa perusahaan yang berturut-turut mengalami kerugian dalam kurun waktu tiga tahun
terakhir diprediksi belum tentu menuju kepada kebangkrutan. Penggunaan metode Altman Z-
Score menunjukkan nilai perusahaan yang tinggi dan nilai liabilitas yang rendah akan semakin
menghasilkan nilai yang lebih besar atau tidak mengalami financial distress (Hutauruk Robert et
al., 2021).

Perusahaan kesehatan yang akan di analisa adalah Perusahaan Onix Capital Tbk. Perusahaan
tersebut mengalami penurunan profit yang dihasilkan oleh perusahaan di tahun 2021-2022, dapat
dilihat berdasarkan tabel 1:

Tabel 1. Profit pada Perusahaan Kesehatan Pada Bursa Efek Indonesia
Periode 2021-2022 (dalam Rupiah)

No Nama Perusahaan Laba Rugi2021 2022

1 Onix Capital Tbk. Rp 9.284.588.039,- Rp 31.680.847.692,-
Sumber: data diolah sendiri berdasarkan laporan laba rugi perusahaan Onix Capital Tbk. Pada
BEI. Tanggal 28 Februari 2024, Pukul 12.45 WIB melalui link www.idx.co.id

Berdasarkan table 1, kondisi keuangan perusahaan Onix Capital Tbk. telah mengalami
penurunan. Di mana perusahaan Onix Capital Tbk. telah mengalami penurunan pada tahun 2022
sebesar Rp 22.396.259.653,- akibatnya perkembangan dari perolehan laba rugi ini terkesan
menurun dari tahun 2021-2022.

Peneliti ingin melakukan analisis pada laporan keuangan untuk melihat kinerja keuangan
pada perusahaan kesehatan karena itu peneliti mengambil judul “Analisis Finansial Distress pada
Perusahaan Kesehatan pada Bursa Efek Indonesia (Periode Tahun 2021-2022)”.

A. Pengertian dan Tujuan Laporan Keuangan
Laporan keuangan merupakan penyajian terstruktur dari posisi keuangan dan kinerja

keuangan suatu entitas[8]. Definisi lain Laporan keuangan adalah laporan laporan yang
menunjukan kondisi keuangan perusahaan saat ini atau suatu periode tertentu[4].

http://www.idx.co.id/


3

Berikut ini ada beberapa tujuan laporan keuangan:
a. Memberikan rincian jumlah dan jenis harta yang dimiliki perusahaan saat ini.
b. Memberikan rincian tentang jumlah dan jenis kewajiban dan modal yang dimiliki perusahaan

saat ini.
c. Memberikan informasi tentang jumlah dan jenis pendapatan yang diperoleh pada satu periode

perusahaan .
d. Memberikan informasi tentang jumlah biaya dan jenis biaya yang dikeluarkan perusahaan

dalam suatu periode tertentu.
e. Memberikan informasi tentang perubahan-perubahan yang terjadi terhadap pasiva,aktiva dan

modal perusahaan.
f. Memberikan informasi tentang kinerja manajemen perusahaan dalam suatu periode.
g. Informasi keuangan lainya.

A. Jenis Laporan Keuangan
Ada 5 jenis laporan keuangan[9].

a. Laporan Perubahan Modal (Statement of Changes in Equity)
Laporan perubahan modal adalah laporan yang memberikan informasi tentang total modal
yang dimiliki perusahaan, jenis modal dan juga penyebab penambahan atau pengurangan
modal

b. Neraca (Balance Sheet)
Neraca adalah laporan yang menggambarkan posisi keuangan mengenai posisi aktiva, pasiva
dan ekuitas suatu perusahaan pada periode tertentu.

c. Laporan Arus Kas (Statement of Cash Flows)
Laporan arus kas adalah laporan yang berisikan informasi berupa alur dari kas masuk maupun
kas keluar dari setiap kegiatan operasional Perusahaan.

d. Catatan Atas Laporan Keuangan (Notes to The Financial Statements)
Dalam catatan atas laporan keuangan memuat informasi-informasi terkait pos-pos yang
memerlukan penjelasan lebih rinci.

e. Laporan Laba Rugi (Income Statement)
Laporan laba rugi adalah laporan yang menyajikan hasil dari kegiatan usaha perusahaan
selama periode tertentu.

B. Analisis Laporan Keuangan dan Analisis Finansial Distress
Analisa laporan keuangan merupakan suatu kegiatan menganalisa suatu laporan keuangan

dengan menggunakan cara yang di miliki oleh standar akuntansi untuk mencapai keakuratan dan
mencegah kesalahan dalam mengartikan laporan keuangan[10]. Dari pengertian tersebut dapat
diartikan bahwa analisis laporan keuangan adalah cara yang digunakan untuk memperoleh
informasi akuntansi terkait laporan keuangan suatu perusahaan yang bertujuan untuk menilai
kenaikan maupun penurunan laba yang dihasilkan oleh suatu perusahaan.

Analisis Finansial Distress adalah suatu proses menganalisi data laporan keuangan suatu
Perusahaan yang tidak dapat menghasilkan pendaptan atau membayar kewajibab
keuangannya[4]. Dalam hal ini analisis finansial distress adalah laporan laba rugi untuk periode
2021-2022.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan data kuantitatif yaitu data yang muncul berbentuk angka-angka
lalu diuji dan membandingkan angka-angka berupa data yang bersifat deskriptif[11]. Metode
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Altman Z-Score = X1 + X2 + X3 + X4 + X5

analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Altman Z-Score. Merode Altman
Z-Score dapat dihitung menggunakan rumus berikut ini.

Kegiatan Kеtеrаngаn :

X1 = Modаl kеrjа atau totаl аktivа

X2 = Lаbа ditаhаn atau totаl аktivа

X3 = Sebelum dikurangi bunga dan pajak pеndаpаtаn (ЕBIT) atau total аktivа

X4 = Nilаi pаsаr sаhаm atau nilаi buku totаl hutаng

X5 = Pеnjuаlаn atau totаl аktivа

Z = Ovеrаll indеx

Penelitian ini juga menggunakan data sekunder atau dokumentasi. Peneliti mengambil
dokumen laporan laba rugi yang terdapat pada laporan keuangan tahunan perusahaan Kesehatan
pada Bursa Efek Indonesia melalui www.idx.co.id.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil dan Pembahasan Analisis Finansial Distress

Hasil yang didapatkan dari analisis finansial distress pada laporan laba rugi yang
menggambarkan kondisi keuangan perusahaan yang menurun derastis perusahaan dilihat dari
tingkat laporan laba rugi dari suatu perusahaan pada periode 2021-2022 dapat dilihat pada tabel
2 berikut ini.

Tabel 2. Analisis Laporan Laba Rugi Perusahaan Onix Capital Tbk
Periode 2021-2022 (dalam Persen)

Rasio 2021 2022
X1 -4,66 -23,99
X2 0,97 13,32
X3 -7,85 -59,13
X4 -0,09 0,15
Z -11,63 -69,65

Sumber: data diolah sendiri berdasarkan laporan laba rugi perusahaan kesehatan Pada Bursa Efek
Indonesia tanggal 26 Februari 2024, Pukul 19.09 WIB melalui link www.idx.co.id

Berdasarkan tabel 2 dapat diketahui bahwa penurunan pada Perusahaan onix capital tbk. dari
kinerja keuangan pada laporan laba rugi periode 2021-2022 PT Onix Capital Tbk. Tidak optimal.
Perusahaan telah mengalami kerugian yang cukup besar. Analisis Finansial Distress pada laporan
laba rugi dapat dilihat dari pos akun laba rugi yang dinyatakan semakin meningkat kerugian yang
di dalami Perusahaan tersebut sebesar -11,63% pada tahun 2021 dan -69,65% pada tahun 2022.
Hal ini menggambarkan bahwa perusahaan tidak optimal karena mengalami penurunan yang
sangat derastis dari tahun 2021 dalam jumlah rupiah laba rugi senilai
Rp 9.284.588.039,- dan pada tahun 2022 jumlah laba rugi senilai Rp 31,680.847.692,-.

4. KESIMPULAN
Berdasarkan penjelasan sebelumnya, dapat ditarik beberapa kesimpulan diantaranya,

penelitian ini ditunjukkan untuk menganalisis finansial distress pada perusahaan kesehatan yang
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terdaftar di Bursa efek Indonesia, sehingga peneliti dapat mengetahui perusahaan-perusahaan
mana saja yang masuk ke dalam distress zone atau kebangkrutan pada periode 2021-2022.

Analisis tersebut dilakukan dengan menggunakan perhitungan Altman Z-Score dengan cara
menilai kondisi laporan keuangan dari perusahaan-perusahaan kesehatan yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia dan terdapat satu perusahaan kesehatan yang mengalami kebangkrutan di periode
2021-2022 yaitu perusahaan Onix Capital Tbk.
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